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Ordre du jour

Les modifications et débats apportés lors de la
réunion sont inscrits sous ce format d’encadré
dans le corps des diapositives a suivre.

1/ Bilan des actions et perspectives

- Consultations délocalisées en addictologie
- Santé environnement

- Formation Santé mentale des jeunes
- Printemps des associations de santé
2/ Point d’étape sur les projets en construction
- Unité mobile de prévention : retour de I'enquéte et choix des actions de 2025
- Diagnostic Maison sport santé itinérante
3/ Informations et questions diverses
- Evaluation du CLS : choix du prestataire
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P B SANE
Commune Elus
Argol Henry Le Pape Excusé
Camaret-Sur-mer Jacqueline Hugot Présente
Crozon Patrick Berthelot Présent
Landévennec Roger Lars représenté par Marie-Claire Cariou Présente
Lanvéoc Diane Griffo Présente
Le Faou Marie Genevieve L'Hostis Lourgant Excusée
Pont-De-Buis-Lees-Quimerc’h Pascal Prigent Excusé
Rosnoén Michaél Kernéis Présent
Roscanvel Anne Le Monze Présente
Telgruc-sur-mer Yves Le Moigne Présent
Directeur générale des services - CCPCAM Hubert Le Brenn Présent
Chargée CTG et référente du CLS - CCPCAM Aurélie Cabon Présente
Invités
Chargée de mission du CLS Lucie kermagoret Présente

Chargée de mission du CLS Emma Graval Présente
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CONSULTATIONS DELOCALISEES « TABAC ET AUTRES ADDICTIONS »

Plounéour-Brignogan-Plages
v Entre juin 2024 et février 2025, sur le Pays de Brest :

: = 12 lieux de consultations créés

¥ = Lannilis Vvlesneven 1 journée de consultation par mois par EPCI, toute I’'année

= 32 jours de consultation

— 157 consultations

= 94 personnes suivies

— 2 formations pour les professionnels de santé

. Ploudalmézeau 9 Pay

Plabennec Q

9 ~ Landerneau

9 _ Saint-Renan WBI‘ est
‘ ” Entre juin 2024 et février 2025 Sur la CCPCAM :

Le Conquet 0 ] = 15-“:? con.sultatiqns‘ en octobre 2.024 - ’ .
= anvec = 2°Me jeudi du mois a Crozon (Maison de I’emploi) et Le Faou
* (Maison de santé) pour le volet « tabac »
99 | Le Faou = 1°" lundi du mois au Faou pour le volet « autres addictions »
Crozon o —> 10 jours de consultations
99 1 = 60 consultations
Chateaulin = 29 personnes suivies
Plonévez-Porzay \ = 2 sensibilisations/formations pour les pros de santé
.

d’addictologie



CONSULTATIONS DELOCALISEES « TABAC ET AUTRES ADDICTIONS »

Classes d'age représentées

7%
18-25 ans
= 26-35 ans

Nombre de consultations sur les différents

EPCI
36-50 ans
27% = 50 ans et plus
49
Répartition homme/femme
24

= Homme

= Brest Métropole = CAPLD = CCPA = CCPl = CLCL - CCPCP  CCPCAM oo —

Perspectives 2025 :

* Maintenir les consultations, a hauteur d’'une journée par mois par EPCI

* Proposer un accompagnement complémentaire : diététique, activité physique
 Développer des formations a destination des professionnels de santé

Le financement pour ce
projet prendra fin en 2026.
L'objectif est que les
consultations se poursuivent
dans le cadre de l'activité
courante du service
addictologie du CHU de
Brest. Une réflexion va étre
menée en ce sens.

TABAC, ALCOOL, JEUX...ET SION EN PARLAIT ?
ECHU ! Rendez-vous GRATUITS toute 'année

PRISE DE ROV ET RENSEIGNEMENTS PRISE DE RDV ET RENSEIGNEMENTS

Maison de Santé de I'Aulne Maritime Maison de I'emploi/France services
4 ter route du Guern - Le Fa résidence du Cré - Crozon

0298 8195 55 0298272254
ALCOOL, JEUX, ECRANS...

AuCHde Crozon - Ty Buez
PRISE DE RDV ET RENSEIGNEMENTS

CSAPA
0229611870

PRISE DE RDV ET RENSEIGNEMENTS

Maison de Santé de I'‘Aulne Maritime
4 ter route du Guern - Le Faol

0298 819555



SANTE ENVIRONNEMENT

C.C. du Pays

9 Action 1 : développement de

l'interconnaissance et d'une culture commune

- des Abers des acteurs en santé environnement
ACtIOﬂS \.Q d C. Lasibagan - » Présentation de la thématique en Conseils
2024 WL, CtgfTes-tigendes communautaires/Bureaux des maires

: 2 » Une centaine d’élus sensibilisés
Action 2 : formation des acteurs du territoire
C.C. du Pays en santé environnement
d'Iroise L » 1 atelier + 1 session de formation + 1 soirée
\.

de sensibilisation
'

”

) A 4 ° S -Divy. : C.C.du PSYS

e | N emmud e T eyt asasy Action 3 : information et sensibilisation
S 3¢ ot N Q : Daoulas des habitants sur la qualité de I'air
7 intérieur et les risques associés au radon
-

> 6 ateliers

-

» 2 campagnes radon, 3 soirées
d'information

» 120 habitants sensibilisés

» Une trentaine de professionnels sensibilisés

foyers confrontés a des situations de

précarité énergétique

La santé et |'air intérieur abordés dans :
196 visites a domicile

9 Action 4 : accompagnement en santé des

» 24 ateliers collectifs
e » 5temps de présentation de la mission
pour pros et bénévoles

CCPCAM, action 4 :

- 5visites a domicile

- 3 animations
collectives

=> 25 personnes

touchées

C.C. de Pl tgen-Chitcw'in-Pomvs" » 440 habitants accompagneés et 100

professionnels sensibilisés

PRSEQ ‘asn ~— Approche . Energg Action 5 : réseau participatif d
'), BRETAGNE "'_._r__,_ af_r‘/ habitat = @mmmm gence Action S : reseau participatit de

e, Captal FRANCAISE S surveillance des pollens




SANTE ENVIRONNEMENT
2025

Continuer le déploiement des actions

actuelles, et notamment :

 Culture commune des acteurs : temps fort
organisé a Brest le 27 janvier sur les
perturbateurs endocriniens — 50 participants

* Information et sensibilisation des habitants :
ateliers et campagne de mesure de radon —
376 kits de mesure distribués entre janvier et
février (CCPI et BM)

« Réseau participatif de surveillance des
pollens : déploiement sur le Pays des Abers

Développer de nouvelles actions :

* Accompagner les professionnels des ERP (enfance) aux changements de pratiques :
creches (Appel a projet CAF-ARS), périscolaire

 Actions de sensibilisation aux perturbateurs endocriniens et a la réduction de
I’exposition, en lien avec le Réseau Environnement Santé



Sur le territoire, des actions sont réalisées par le service précarité d’Energence : impact de la précarité
énergétique sur la santé.
- 14 visites a domicile
- 3 animations réalisées (19 personnes touchées)
- 1 présentation du dispositif de lutte contre la précarité énergétique a été réalisé aupres des
professionnels de la Maison de santé au Faou (17 professionnels sensibilisés)

La mise en place d’action pour favoriser la qualité de |'air intérieur peut facilement étre mise en place. Les
communes ne doivent pas hésiter a se rapprocher des chargés de missions du CLS.

Accompagner les professionnels des ERP aux changements de pratique : 14 creches du Pays de Brest dont les
3 creches du territoire vont participer au projet.

Actions de sensibilisation aux perturbateurs endocriniens : une réunion va étre organisée fin juin avec
I'assurance maladie. La CPTS du Bout du monde y participe.



FORMATION « SANTE MENTALE DES JEUNES »

Bilan 2024

4 sessions de formation : 3 journées thématiques :

e CAPLD * Identités de genres, conduites addictives, gestion de
e Brest (X2) la non demande

e CCPCAM + CCPCP —> 37 participants

— 45 participants, dont 8 de la CCPCAM

A l'issue de la formation, ils se sentent davantage en capacité :
« 87% Ecouter et accompagner les jeunes qu’ils cotoient
« 89% Orienter les jeunes en souffrance et solliciter les personnes ressources

Des projets territoriaux accompagnés, dont :

* Cycles d’ateliers sur les compétences psychosociales aupres des collégiens du Pays des Abers

* Réseau jeunesse sur la CCPCP : projet de forum

e CCPCAM-CCPCP : 1 temps d’analyse de pratiques chaque mois organisé pour les professionnels

Depuis 2022, 11 formations organisées, 142 personnes formées



Vidéo : table ronde "Les associations de santé, des acteurs de

BILAN du Printemps des associations de santé

Une action multi partenariale

10H : ACCUEIL
10H15 > 11H15 : TABLE RONDE

« Les associations de santé, des acteurs de proximité
incontournables pour soutenir les patients et leur famille »

11H15 > 12H15 : ATELIERS PARTICIPATIFS|
Partageons nos connaissances et nos pratiques

Poaun vatre sants, bsugez-plus

Des activités physiques pour tous, c'est possible

Hondicaps ot oals

Les conditions d’une intégration réussie

Dnsits, des malades et des usagers
M&/M&a)&&dam

Mot de conclusion et échange autour d'un pot de convivialité

omcho %
condi \{ons d o l\h%aq‘ ion .%s 3

‘‘‘‘‘

24 (+8) associations présentes

56 participants

40 (-1) représentants d’association

13 professionnels de santé

Et de 10h a 13h, retrouvez un espace dédié pour chaque
association présente.

4 elus COMMUNICATION STRUCTUREL  EyeMpLE  EQUILIBRE MENTAL
orupENCe "ESSAGE IMPORTANT SANTE pourTous CORGAE

4 habitants s 986E DRIMORD AL £

e FORCE” 71 7 ORAL DYNAMSHE ™

| EDUCATION COURAGE Marche
LENSOCIAL ™ epoupE REEDUCATION

[31) Samedi 22 mars de 10h a 13h
@ CH de Crozon, Salle Ty Buez, 4 rue Théodore Bothorel - Crozon

Sur inscripalisn %

Eh Scannez insertion@comcom-crozon.bzh
le QR code 06 74 57 02 50
\/ @

Organisé poar

proximité incontournables pour soutenir les patients et leur famille"

% . * CRELU A, @E’Wf&sou w Ig



https://vimeo.com/1075962787
https://vimeo.com/1075962787

Retour des questionnaires (nb : 19)

{focti lobal Reconduction de I'évenement
Satisfaction globale 100%

100% tres satisfait et satisfait

OUl

Organisation générale T
Jour 95% trés satisfait et satisfait Interets Points d’amélioration
Lieu 95% trés satisfait et satisfait La rencontre des associations La communication
Horaire 100% tres satisfait et satisfait Interconnaissance

Accueil 100% tres satisfait et satisfait Echange de savoirs et de

pratique

Le contenu Piste pour I'année prochaine
Qualité des échanges avec les associations

95% tres satisfait et satisfait
Les animations 100% tres satisfait et satisfait
Durée 84% tres satisfait et satisfait /

Le dispositif d’Appui a la coordination du Finistere a développé un outil « Madéo »
(https://madeo-en-sante.fr/) qui recensent les professionnels de santé du département.
Il est également possible pour les associations d’y étre référencées.
=> Objectif 2025/2026 : présenter I'outil aux associations de santé

= Une action a destination du public
—> Proposer du dépistage
—> Date pressentie : samedi 30 mai



https://madeo-en-sante.fr/
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CONSTRUCTION Pays de Brest
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| Brest
POLE METROPOLITAIN

t R agement pour batteri ang ent D /et ; — =
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UNITE MOBILE DE PREVENTION

Perspectives 2025

Pour la CCPCAM, les propositions d'actions qui ressortent des groupes de travail :

UNION EUROPEENNE
* * :'

@ ) Agence negmale de Sante

Bretagne

COFINANCE PAR

Région

BRETAGNE

L’Europe s’engage /
en Bretagne

Bilan de prévention

Dépistage des cancers

* Sensibiliser et accompagner les
habitants sur la réalisation des
dépistages des trois cancers :
écoute, info, entretien
motivationnel, acc a la prise de rdy,
mobilité

* Proposer information et dépistage
sur les cancers de la peau

* Proposer des actions de prévention
tous publics et ciblées sur : les
facteurs protecteurs, les gestes
d’auto surveillance...

* Informer et orienter les personnes
vers les consultations addictions
des territoires

* Proposer des actions de prévention
sur les perturbateurs endocriniens

* Proposer TROD (hépatites) et
dépistage de cirrhose avec
fibroscan (CHU de Brest) pour les
personnes repérer avec une
addiction a I'alcool

Santé Sexuelle et vie affective

e Informer, sensibiliser et orienter les
femmes souhaitant un
accompagnement sur la ménopause
(professionnels de santé ressources,
dépistage cardio, gestion des effets
indésirables)

* Proposer information et orientation
vers les dispositifs existants de santé
sexuelle

* Proposer des actions
complémentaires et relais aupres des
établissements scolaires et en dehors
sur : contraception, IST,
consentement, exposition a la
pornographie

* Proposer des groupes de paroles
thématiques : endométriose,
ménopause, fausse couche, PMA...

* Proposer des entretiens individuels
de prévention a destination des
personnes en situation précaire et/ou
isolée, notamment aupres de
structures solidaires — dans le cadre
de cycle d’ateliers prévention
promotion santé ( 2 ateliers de
mobilisations/ 3 ateliers thématiques)

e Faciliter I'acces au bilan de prévention
( accompagnement des pro de santé,
infos des habitants sur le dispositif,
orientation vers les pros)



Recherche
de
financement
a réaliser

Actions
réalisées au
fil de 'eau

* Sensibiliser et accompagner les
habitants sur la réalisation des
dépistages des trois cancers : écoute,
info, entretien motivationnel, acc a la
prise de rdv, mobilité

 Proposer information et dépistage sur
les cancers de la peau

* Proposer des actions de prévention
tous publics et ciblées sur : les
facteurs protecteurs, les gestes d’auto
surveillance...

* Informer et orienter les personnes
vers les consultations addictions des
territoires

* Proposer des actions de prévention
sur les perturbateurs endocriniens

* Proposer TROD (hépatites) et
dépistage de cirrhose avec fibroscan
(CHU de Brest) pour les personnes
‘epérer avec une addiction a l'alcool

Recherche de
partenaires a
effectuer pour
pouvoir mener
cette action.

Mise a disposition de l'unité au CH de
Brest pour mener cette action

= Informer, sensibiliser et orienter les
femmes souhaitant un
accompagnement sur la ménopause
(professionnels de santé ressources,
dépistage cardio, gestion des effets
indésirables)

* Proposer information et orientation
vers les dispositifs existants de santé
sexuelle

* Proposer des actions
complémentaires et relais aupres des
établissements scolaires et en dehors
sur : contraception, IST,
consentement, exposition a la
pornographie

* Proposer des groupes de paroles
thématiques : endométriose,
ménopause, fausse couche, PMA...

COFINANCE PAR

UNION EUROPEENNE

*
*
*

L’Europe s’engage /
en Bretagne

* Proposer des entretiens individuels
de prévention a destination des
personnes en situation précaire
et/ou isolée, notamment aupres de
structures solidaires — dans le cadre
de cycle d’ateliers prévention
promotion santé ( 2 ateliers de
mobilisations/ 3 ateliers
thématiques)

e Faciliter I'accés au bilan de
prévention ( accompagnement des
pro de santé, infos des habitants sur
le dispositif, orientation vers les
pros)



UNITE MOBILE DE PREVENTION ar i

@ ¥ Agence Régionale de Santé

Perspectives 2025 "

L’Europe s’engage
Pour la CCPCAM, 4 propositions viables pour 2025, deux a retenir: cnoretagn |

_ Besoins Ressources/ partenariats m Colit Portage politique

Dépistage des cancers : accueil, Demande CPTS motivée avec un pharma Court Uniquement

écoute, information, entretien habitant ressource + Ligue CRCDC pour la ingénierie du Le public cible

individuel et accompagnementrdvet Tx de dépistage  mise a dispo de ressources projet sera les 50/75 ans.

mobilité faible

Proposer des actions de prévention Demande Ligue et CRCDC intéressés mais En fonction Pas de frais

tous publics et ciblés sur : les facteurs  habitant disponibilité limitée des dans le cadre

protecteurs, les gestes d’auto Tx de dépistage disponibilités des missions de

surveillance... faible partenaires la ligue

Proposer des bilans de prévention a Acces aux soins  CPTS motivée, Pour Vacations des

destination des personnes en des publics CPAM ok pour vacations septembre pros a

situation précaire et/ou isolée, précaires : diag Des acteurs solidaires qui peuvent 2025 rémunérer

notamment aupreés de structures partagée étre des leviers : banque

solidaires — dans le cadre de cycle alimentaire, épicerie sociale,

d’ateliers prévention promotion santé secours pop, structures insertion

( 2 ateliers de mobilisations/ 3 ateliers

thématiques)

Préciser la/les Trouver sage femme intéressée Dépend de la Vacations des Pose la question des

Proposer des groupes de paroles thématiques + pour animer les temps ressource : si pros a attentes des habitants (

thématiques : endométriose, articulation SF du territoire  rémunérer en termes d’acces aux

ménopause, fausse couche, PMA... proposition intéressée soins)

Marsoins
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» Le camion pourra étre présent sur le territoire 3 fois par mois.

» Les deux actions retenues par la commission pour I'année 2025 :
- Dépistage des cancers : accueil, écoute, information, entretien individuel et accompagnement rdv et mobilité
- Proposer des bilans de prévention a destination de personnes en situation précaire et/ou isolée

L'unité mobile ne résoudra pas toutes les problématiques de mobilité notamment les difficultés pour se rendre
au rendez-vous des spécialistes souvent situés en dehors du territoire.

La commune de Crozon a mis en place un transport Solitaire, il est demandé que dans des cas exceptionnels, des
habitants des autres communes puissent bénéficier de ce service. Monsieur Berthelot invite les communes a se
rapprocher de Madame Porcher afin d’évoquer le sujet.




£ PAR

UNION EUROPEENNE

MAISON SPORT SANTE ITINERANTE Arc

@ D Agence Régionale de Santé "W
Bretagne {}_:___;_:/f

L’Europe s’engage /
en Bretagne

CCPCAM :
Diagnostic réalisé entre octobre 2024 et septembre 2025 pour envisager le déploiement du dispositif
= Rencontres individuelles aupres des élus des communes
= Rencontres individuelles aupres de certaines structures : hopital de Crozon, centre social
= Groupes de travail avec les acteurs du sport, de la santé et du social :
= 2 groupes de travail en mars : ... personnes présentes — élus, structures sportives, professionnels de santé, de la

jeunesse, du social
= Enquéte aupres des habitants : a partir du mois de juin

Opérateur : UFOLEP
Partenariat : CCPCAM / Péle Métropolitain du Pays de Brest / CPTS / UFOLEP

/

Nous pourrons nous appuyer sur le retour d’expérience de la CA Pays de Landerneau-Daoulas




3/ INFORMATIONS ET QUESTIONS DIVERSES

EVALUATION CLS
Juin 2025 a janvier 2026

Recueils sur place %‘f‘ky
: Activités a distance CALEN D RI ER \/%

. Réunions bi-mensuelles
() corIL

Prestataire choisi :
association Pas de coté en santé

Validation protocole et
collecte des données : g
rapports .... :
Analyse documentaire, typologio(_- '
des actions-cartographie :
Entretiens abandons et C i :

réajustement
Entretiens semi directifs (
acteurs
9 o 7 . . s Enquéte questionnaire
'association est spécialisée dans la acteurs CC
promotion et la prévention de la SR e

L LG A = AN A 5 O I,

7 Enquéte Flash Gouvernance (
Sd nte Entr:di‘ion:io élus et (
’évaluation se déroulera entre le i
. L. . . Enquéte Flash Notoriété C
mois de juin 2025 et janvier 2026.
Rédaction rapport eval C

Rédaction rapport propositions C

Présentation résultats (

— T T ®
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