Destination
Brest terres océanes

War-zu Brest douarou ar meurvor

b P mpol Les Caps Baie du Mont-

- Saint-Michel .
R 20 & : n @ - Circuit entre terre et mer
Cotedes . X ,,@ﬁr :
Pointe de dhir (i ’ ,
Neiz Vran ) ler / iy .4
lisée du

, Legend -
b ()
egenaes ¥ St-polbte hon
m - . coquillag'e' _ A - )
e o~
A la découverte de Pointe de o P OU N EOU R- \\\ Pointe de Beg ar Groaz
Saint-Michel et du Koréjou Beg ar Skeiz T 2 \\‘
La Littorale = > Lz =

2 y e =,
Phare de '\ Pointe du 7 lihy @]@1 ©

Cote de granit rose 'y
Baie de Morlaix g i 3

_gtc o

Phare de
Pontusval

Brest
terres océanes

® Santec

Oulmper & ‘_‘
Cornouallle [
=

Rennes
et les Portes
de Bretagne

" Destination
%’ Brocéliande

o N
g : 8

Bretagne Sud
Golfe du Morbihan

; Plouescat Cléder o® °
x 13 @ D10 ' @ s deA’?;;ic 3 0(7@ 6@'// Sibiril
, KERLOUAN
eny

Bretagne 1 \Castel Ac’h

o ()
Loire Océan w [lle Wrac'h Plougoulm

o
Carantec

Natura 2000
Etang et marais
du Curnic

g
«N
@

10 km TR =
“) Circuit de Milin ar raden) s

D10

e [ Circuit de Saint-G /i
......... . PLOUGUERNEAU des saveurs \ Tréflez oPlaunéyvez-Lochrit Tréflaouéna.n o )
TA - PlOUIdero Plouér.lan \\‘755::;::::;?'/]\“(: 3
Musée des goémoniers o St- Frega nt -
et de lalgue ® \::::f:::\

A

A la découverte
du Pont du diable
6,5km

Kernoués ° )

o Trézilide
& St-Vougay
( . . P , P
3 Plouzévédé
2
D28 Musée Q‘? s Lanhouar.neau

* Cimetiére

Boucle de ['if
8,8 km

\ Cax arGazel
‘ St-Pabu "%
: Lam aul- \

Pointe de \\‘
Landunvez 0'\7:l

a Vallée verte

11,5km

Les dunes de Tréompan K‘, -~ Plow‘orn

La Vallée de
= o l'Aber Wrac'h
Loc-Brévalaire « \ 8 km

e Lanarvily
(ofl) o Vloroue des e

allemand

q

(a7 (7]
o
“Landunvez @ 6@

PLOUDALMEZEAU

(
Plougar

10 km - o5 )
'S ) La chapelle Salnt—Gonvel) () So
Phare 6 « Plouguin A] eSt-Derrien °
du Four Plouvien «f Lavaliée Plougourvest
& phare e Plourin des Moulins Le Drennec . Ste-
i ra du Stiff 2 o 2 e Guiclan
of Le circuit des lavoirs - "
o X (e creut s oo .
dlu Créac'h — Cogt-ia))s oy Destination
1, - — { Les menhirs de la sorciére | n "
__________________ . . o — Céte de Granit Rose
_________ ® { DD / Bourg-Bla:\c _&_ ) Plounéventer Baie de Morlai
-~ ; apildut. & N, T RandAbers s - Plabennec o J aleé ae Moriaix
-’oﬂ»}“ perp 8 B & Zone Natura 2000 Trémaouézan St-Servais
7 Coons AY & 9 des tourbiéres * Enclos paroissial
_______________ - q_ A Q et landes de Langazel e ®
=S N Zone humid o ° Thé
: e ) o s f?é"n'w,} MORIZ—/,\(':;) (b ST St-Thégonnec
b <o o g o
5 - TER AT
Phare - ﬁ'l./a Récré Randaber n°3 Lanneuffret o, A s S
de Nividic de Kéréon 9, ® - des 3 curés 1,7 km St'Thoonan ® Plouédern Qég _f,r-,:::::;—,i'/ R L ran
5 - ) e e N A
;Dhare de MlllzaC o= GUIpI’OﬂVQl Kersalnt Plabennec \)&“‘2 @ g '"7v“‘:\\__::—;:i‘»:::”’»» Lampaul_GL“ml“au.',A “t\\ » ISl i
6 a Jument 9, ° / S 7 77 e
o TERSREEEEET
. [fi) o Vit dos o La Roche- Maru\c;!
Q) Enclos paroissial
o 06! Go uesnou{\/ onds Héléne § "/ *Chateau Roc'h Morvan °®
Edouard Leclefrc” Loc-Eguiner
= 2 PO i1,
G® BOG & BB Ao
a grande briqueterie
* - () xA 5 ii 72 , @) J Pont de Rohan
X SAINT-RENAN © M: erapartl 4§ 159 o ANDERNEAU _ o :
‘ de Kerloas &1 &1 “ La Mart « Ploudiry B Loc-Eguiner-St-Thégonnec
....... Pointe dq Corsen '@ I]?. 3 -~ 6@@@ - a ar yre - .
Le tour i (pointe continentale /I o :/,o Belvédeére L2 vallé Circuit o Guipavas D712 3 Enclos paroissial e Locmélar
de Molane = : la plus a l'oue: fde France) de Kéramézec desas;/ia :eeurs Jec ] ae £ P 5 /
i LEN - - de ¢ | e o K : 4 La Forest- Landerneau 4 EREDhALY ‘ * St-Sauveur
- : fardin du; o Le circuit des lavoirs ° _sg A K encios paroissa k > %
¢ Ploumoguer C%nster\{atOIre 2 i =Y : -
otanique Z N,
patione: 0?:53 a e} paroissial
P, 1l t 3 % : = ) ‘J
ikm) La chapelle de Locméven) g “?:’isﬁ‘r’?’t:’f’f’z’r;” duRoual ); 2 *Golf Brestiroise . dl\{,:r’:ése
Océanopolis v ol s
& KB e TR N RRECT \ :iC e R, i 7 - Tréflévénez
Plouzané y Encl issial
H v 70.8 by Océanopolis a"" A Q * PR \
Locmaria- gk du Moulin 7‘4-- ..... 7 ‘ : D\ ! Commana 0;
r A 0, Canot de 'Empereur e e v 0) St-Urbaln Sizun @ ¢
- Trébabu Plouzanéy¢ & Téléphérique urbain ) Dirinon o ¢ /A ° @ W
{ @ La Littorale 2 K AMusseas o - ““ f Espacedu Enclos paroissiat- ) = o2
9 %”1@ @ @ D Mémorial Tour Tanguy, Manna de Sapeur —— D165 La Mignonne
des finistériens A4 et SRl ST . ; 5 %
...... Q L CON'Q U ET i (] eFSortnI’\flfJer.:’tng'rey ‘ faatral S v o * Musée de la fraise Abbav - Le Tréhou V{
@ .-} ("7 2" Les falaises de Déolen } SN . ase paval 5 \ :t du.patumaine de Daoul};s *Enclos paroissial
K (i) s & R s ¥ ==, Loperhet %
} : - - 12 km) 33
PLOUGONVELI N @ = { 0 { ' PLOUG TEL- (Delabbayeala baie de Daoulask ‘m P

{ = | Wi ) =K T pm——— 3km
ir® Le circuit de Porsmilin JR&S D Phare de Ste-Anne / 7 & JSSNUEDEs 8 BINOINE by (L]
—Musg 0@ = - du Portzic : / ‘ Irvillac®

Iémoires Falaises -3
ek 45 du Déolen

-
Pointe

du Minou - s y
Phare des o @ S ~— 'kv 2y \ L Espagnols |
Pierres Noires i » Feu de - Phare du 7 ! @ ’T

Pointe des

e
-

-

'E Site et Phare L Lochrist Petit Minou : / Pointe de Pointe de ——O 298 m\‘o,, Y 7{“ ) Circuit de Roc'h an Daol)
5 de saint-Mathieu "~ Yers : pointe des 7, it Rostviec >
. ~ . apucins ~ i 2, v
& N , Z* " ;}4 3 % Rivoal
—————————— ] I i ! : 5 ® St-
| ST : <. B v Parc Naturel il
- régional
- L P -~ - ape- Rade et [ onaDeCu g
esie e s Mo, ‘ ' du Bendy © Hopltal Cam‘FrQut
.................... 1/ ene N Tt J
........ ) = ol 3 = e p B , Pointe m= @ 4,9_km ‘
fs O “d = = Pp=m = ~-" 3 de re du Bendy "¢ 7
Ues o - i’ \ Roscanvel 7 < '
Sant T (Anse de | o e el e EE ’ Pointe de ‘. 5 d ‘
;- Grand Gouin - ’Camaret ' @\"/ Pen Ar Vir ~ v 770 \I . 3
Q 3t Z o S ,m= P 5 :
Phare du - Sl D Sillon des 7 l’- - e o (4 3

Toqlinguet . 7= & - ‘ > U o “ P> Anglals (*] f
Lé ende 2 Anse de oy WS ; 7 ! : AR \ v y 8 . { A "N o 5
2 Patrimoine o e TR Y | "~ | b g L R , Destination
(gge;';qg‘;’;l'ue aison du patrimeine maritime \ o y > o s Bras arts 0
: . Petite Cite de Caractere ; de [Atlantique CAMARET SUR-MER | e : : ~ ™y lancienne Abbay 1 q CCBUf de Bl’etagne 2
Office de tourisme - s d - de Landévenne d
ouvert a lannée Ville d'art et d'histoire G : o B —— N : Kalon Breizh Lannédern
Office de tourisme ) 21, ? - ~ .0 = R ; ]
Sposal A

ouvert a lannée @ y o)

Loqueffret @

13 km
Eom S

,( Le circuit du vieux bourg (

Plus beaux déetours de France ..

e A \o o 3\ > >
labelliseé Accueil Vélo EommRedUIPatArmeine RIS - @ gf’ l{»g;te;sg’mm?%gfg%%mmn ¥ 4 el :‘;.vLope.rec \ /
TR i e la Pre. 0ZO0| 1
CrficEdS e Port d'Intérét Patrimonial : % i : %> ‘ B osiean ec:;'(ci-’r.:;;s;a = b O )
saisonnier \ 4 CE—— 3 A 9km 1-"05‘7?16
b Voilier du patrimoine ) (H’ il = Za ~ \ A - CROZON Belvédére
P -4 L Y. Pointe é.’ b . A= == Q g S A\l Le saut /
/-\ ?\ de Dinan "¢ - (P = L ==y Vers Uile de l'Aber Y Argol © = %, '€ van - digoup <Xk o ; =7 / -
N t — e \ / A% = Anse de @ ?tang de [ \ Musée K U4u/ne Pont'de' Bu I1S- IES'QUI ] rCh ‘/@ \ S <
ature i i { el Morgat Aber ' Telg ruc-sur-Mer Musée | wvaﬁtu R P 5 delécole rurale 7 Le Cloitre- Pleyben
T t £ X = @ @ des vieux A (
ranspor Point de vue - e f e o208 ¢ & 5 ‘ :
: [ Phare ' Falaises o \9_‘ & ! Bois et Riviéres D48
Aéroport Réserve naturelle 1 \a du Kador Bl ~ Dsg, |‘% a 4 2km
- Gare SNCF TGV TER ———— asondes /% ' ! (210 Vers e e ez G f > SESCgal 4
Minéra o o
Gare routiere Dol . : N CX A | . l* ) Dinéault ; " E -
. E / Menez-Hom “Dineau
Gare maritime Boucles pédestres : » du Bellec "X Oz—p S WY Lerrle dolmen V " | PLEYBEN' '
‘ g = : 4 Ide Menez Liég QQ"‘) Port-Launay (*) © Yk Enclos paroissial
Port de plaisance - & Pentrez  _§ 135km ¢ ) ® N164 -
P Nom de litinéraire de Promenade et de > i Pointe de 08 l t SAI NT?I IC 1] Oo N 8 /
o o Randonnée labellisé par la FFrandonnée 15 km'} - Kéréon . ° o A\ Q,;\'
= = | jaison maritime : A R~ ' Bois du 2 ,g/
' 7 y \, \ Al Chap - g
eee Croisiére maritime Hom dellitineraire ~ Plage de (Y) ' 0 5/
de Promenade et de Randonnée '," A Peritiez & \ Di, la gar[e (;?
. s a cana
Niveau de difficulté : .0." Ba’e de 4 Cl;;CUItu . CHATEAULI N Chemin ge halage
770\ Cap dela es chapelles 63 a pour randonneurs
e ol T gen T - Douarnenez ronts AL Shedesies |
estreve 1
# Phare accessible Ry g 3 u paintl '| PLOMODIERN La vallée L
L i il Autre boucle de randonnée Talar G §. ol 6@ de [Aulne © LENNON
- AL - 11 km \
4 . St-Gildas ~
Phare non accessible ' {amisdelenigea FERS =
4 la visite Les GR°34, GR*37 et les GR® de Pays R - 7N Grey, ) ; N
avec les services géolocalisés 2 moins d’1km e s B Plo.eVén . A U N
isi ®_ O GR® avec bornage e LA 5. | «Cast A & N
Loisirs 5 BB I Le bois St-Gildas - 9 km_ Lamontéede ; Roche du Feu ™\
Espace VTT labellise " : , . Plage de Ste-Anne-la-Palud || 1 B Vet - EW -2 1305 (labellisé par la FFrandonnée) i % {a Roche au Feu ¥ 281 m e
Aire de pique-nique e :[ Chapelle de Sainte-Anne La Palud 2 (labellisé par |\ L
Station balnéaire du réseau e B >\. b f = © a FFrandonnée) e
Sensation Bretagne Point d'eau / bar W’ B o 2 7:3 3 20
. 5 x a =
Sition Verte Toilettes publiques N v
| =2t 4 d . Q ’
Sport nautique s = : %
et de bord de mer Circuits vélo ° . PLON EV'E.E;DPO RZAY /,;:7'/ DeStlna tlon
e 5 5
Port de péche . : : P
g Véloroute ou voie verte GR®, GR® de Pays, les signes de balisage correspondants (blanc/rouge et jaune/rouge) sont des marques déposées - il OUImp er Cor nouallle
Plage surveillée ®10km® avec bornage tous les 10 km par la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre www.ffrandonnee.fr. © FFRandonnée. Autorisation 2021/2022. /(;,,33- §
------ ’ Locro nan
---- M ® A y



